
 

 

Θυρεοειδής  Αδένας 

Υπερθυρεοειδισμός : Είναι μια κατάσταση όπου για κάποιο λόγο ο θυρεοειδής σας παράγει 

μεγαλύτερο ποσό θυρεοειδικών ορμονών με αποτέλεσμα να έχετε συμπτώματα όπως απώλεια 

βάρους , ταχυκαρδία, εφίδρωση, υγρό δέρμα , δυσανεξία στη ζέστη , διαταραχές περιόδου και 

άλλα. 

Πιθανές αιτίες Η νόσος Graves, το τοξικό αδένωμα, η τοξική πολυοζώδης βρογχοκήλη, η 

θυρεοειδίτιδα και άλλες . Η θεραπεία θα καθοριστεί με βάση την αιτία της νόσου και σε 

συνεννόηση με τον ενδοκρινολόγο σας . 

 

Υποθυρεοειδισμός : Στη περίπτωση αυτή ο θυρεoειδής σας φαίνεται πως υπολειτουργεί και 

πιθανά συμπτώματα μπορεί να είναι η κόπωση, οι διαταραχές του ρυθμού της καρδιάς , η 

δυσανεξία στο ψύχος , η αύξηση του σωματικού βάρους και οι διαταραχές της περιόδου. 

Πιθανές αιτίες Η αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα hashimoto και γενικά όλες οι μορφές 

θυρεοειδίτιδας , ο συγγενής ( από τη στιγμή της γέννησης )υποθυρεοειδισμός και πιο σπάνια η 

λήψη κάποιων φαρμάκων, οι βλάβες της υπόφυσης και άλλες σπανιότερες  περιπτώσεις για τις 

οποίες πρέπει να επισκεφτείτε τον ειδικό  ενδοκρινολόγο σας. 

  

Καρκίνος θυρεοειδή : Ο καρκίνος του θυρεοειδή είναι ο πιο συχνός καρκίνος του ενδοκρινικού 

συστήματος. Πολλές φορές η διάγνωση μπαίνει τυχαία, χωρίς δηλαδή να προέχει κάποια 

χαρακτηριστική συμπτωματολογία, ενώ άλλες φορές συμπτώματα όπως το βράγχος φωνής, η 

σκληρία στη ψηλάφηση και η ταχεία αύξηση ενός όζου μπορεί να κατευθύνουν τη διάγνωση. 

Η χειρουργική θεραπεία τις πιο πολλές φορές είναι και η οριστική θεραπεία , ενώ παράλληλα η 

χορήγηση ραδιενεργού ιωδίου ανάλογα με την εκάστοτε περίπτωση μπορεί να συμπληρώσει τη 

χειρουργική εξαίρεση του όγκου. 

 


