
 

 

Ανδρολογία 

Η υγεία του άνδρα ειδικά όπως αυτή εκφράζεται μέσω της αναπαραγωγικής ικανότητας είναι 

εξαιρετικής σημασίας και διασφαλίζει τη ποιότητα ζωής στο ζευγάρι και στους απογόνους της . 

Η στυτική δυσλειτουργία και η υπογονιμότητα είναι συχνά προβλήματα που αντιμετωπίζει ο 

σύγχρονος άντρας και χρήζουν  αιτιολογικής διερεύνησης και ανάλογη θεραπεία και 

παρακολούθηση.  

Συχνές αιτίες που επηρεάζουν την ανδρική (αναπαραγωγική ) υγεία είναι η κιρσοκήλη, οι 

λοιμώξεις του γεννητικού συστήματος, η κρυψορχία, οι ορμονικές διαταραχές, και πολλά άλλα.   

Οι περιβαλλοντικές παράγοντες  όπως είναι η έκθεση σε βαρέα μέταλλα και χημικά αποτελούν 

μια άλλη κατηγορία αιτιών που επηρεάζουν την αναπαραγωγή ενώ αιτίες που σχετίζονται με 

τον τρόπο ζωής όπως το κάπνισμα, η παχυσαρκία και το αλκοόλ, αλλά και το είδος της 

επαγγελματικής ενασχόλησης παίζουν  σημαντικό επίσης ρόλο. 

 


