
 

 

Διαταραχές εμμήνου ρύσεως 

Η φυσιολογική και τακτική έμμηνος ρύση συμβαίνει κάθε 28±7 ημέρες . Πολλές διαταραχές 

ενδοκρινικής φύσεως μπορούν να διαταράξουν αυτή την κανονικότητα και προέρχονται είτε 

από τον υποθάλαμο/υπόφυση , είτε από το όργανο στόχος ( ωοθήκες ) 

Μια ιδιαίτερη νοσολογική οντότητα με εξαιρετικό επιστημονικό ενδιαφέρον είναι το σύνδρομο 

των πολυκυστικών ωοθηκών το οποίο μπορεί να εκδηλώνεται με διαταραχές εμμήνου ρύσεως , 

υπερτρίχωση στο πρόσωπο και το κορμό , ακμή ( η οποία κατά κύριο λόγο είναι ανθεκτική στις 

συνήθεις δερματολογικές θεραπείες ) διαταραχές στο υπερηχογράφημα έσω γεννητικών 

οργάνων και άλλα συμπτώματα και ευρήματα που μπορεί είτε να συνυπάρχουν όλα μαζί , είτε 

σε συνδυασμούς. Ο εξειδικευμένος σε θέματα αναπαραγωγικής ενδοκρινολογίας ιατρός είναι ο 

πλέον αρμόδιος σ αυτές τις περιπτώσεις προκειμένου να επιτευχθεί γρήγορη και ανώδυνη 

θεραπεία του προβλήματος.                             


